
 

 

 
 

 
 

  

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Centro Clínico de los Institutos Nacionales de la Salud 
(NIH) - Boletín educativo para el paciente. 
Bienvenido a 7 Sureste (7SE) 
Unidad Hospitalaria de Salud Conductual de Adultos 

Información de Contacto 
Teléfono: 301-451-0856 (Lado sur) 

301-451-0846 (Lado norte) 
Fax: 301-480-3293 

Horario de visitas: 
9 a.m. - 9 p.m. 

Las Enfermeras de Investigación Clínica de la 
Unidad Hospitalaria 7SE para adultos inscritos en 
distintos estudios de investigación de los Institutos 
Nacionales de la Salud (NIH). Nuestro equipo 
trabaja de manera conjunta para ofrecerle la mejor 
atención durante su estadía en el Centro Clínico. A 
continuación, encontrará información acerca de lo 
que usted y su familia pueden esperar. 

¿Qué sucede al llegar? 
Infórmenos inmediatamente si tiene:  
 Síntomas de infecciones (fiebre, secreción 

nasal, diarrea) 
 Antecedentes de haber estado en aislamiento 
 Síntomas respiratorios; si es así, solicite una 

mascarilla y póngasela de inmediato 
 SARM (MRSA), ERV (VRE), ERC (CRE), 

KPC o cualquier otra infección similar (o 
antecedentes de haber tenido estas 
infecciones) 

¿Cuáles son las medidas de aislamiento? 
Si tiene una enfermedad que podría ser contagiosa, 
es posible que le pidamos que use una mascarilla 
mientras esté en el hospital.  También es posible 
que tenga que seguir reglas para salir de la 
habitación. Su enfermera o médico le explicará qué 
debe hacer.  Al regirse a estas reglas, su familia 
puede ayudar a detener el contagio de 
enfermedades. 

¿Necesita identificación? 
Recibirá una pulsera de identificación que se 
colocará en la muñeca.  Por favor, comprenda que 
necesita tenerla puesta en todo momento.  La 
pulsera de identificación sirve para identificar 
muestras de laboratorio y administrar medicamentos 
en los NIH. Además de la pulsera, su enfermera le 
ayudará a solicitar una tarjeta de identificación de 
visitante a largo plazo para entrar y salir del campus 
del NIH. 

¿Qué debe traer? 
Traiga una lista actualizada de sus medicamentos y 
las dosis de los mismos, incluidos los medicamentos 
de venta sin receta y a base de hierbas y los 
suplementos vitamínicos  Infórmele a la enfermera 
si tiene algún tipo de alergia a medicamentos. 

Si trajo medicamentos, entrégueselos a su 
enfermera.  La mayoría de los medicamentos están 
disponibles a través de la farmacia para pacientes 
internos, pero algunos medicamentos se pueden 
demorar unos días para ordenarse.  Si necesita 
medicamentos, nuestros médicos los recetarán.  Si 
su médico de los NIH le receta medicamentos para 
llevar a su casa estos se obtendrán en la farmacia 
para pacientes ambulatorios ubicada en el primer 
piso. Su enfermera le ayudará a obtener todos los 
medicamentos para llevar a casa. 

Recomendamos que deje objetos de valor (como 
joyas y grandes cantidades de dinero) en su casa.  Si 
los trae, lléveselos al cajero en el primer piso.  El 
cajero los pondrá en una bóveda bajo llave y le dará 
un comprobante. 

¿Qué puede esperar durante su estadía? 
7SE opera en un ambiente terapéutico en el que la 
investigación con pacientes es el enfoque principal. 
Los pacientes en la unidad 7SE participan en 
estudios de investigación clínica del Instituto 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   
   
 

Nacional de Salud Mental. La unidad tiene dos 
pasillos separados: Norte y Sur. En el pasillo Norte 
se ubica el Programa de trastornos del estado de 
ánimo y de la ansiedad y en el pasillo Sur se 
encuentra el Programa de trastorno del espectro 
esquizofrénico. 

Diariamente, dos veces al día, la enfermera 
controlará sus signos vitales (presión arterial, pulso, 
respiración y temperatura). La enfermera también lo 
pesará semanalmente antes del desayuno. Por 
motivos de seguridad y de investigación, el personal 
de enfermería lo controlará cada media hora y con 
más frecuencia, según sea necesario.  
Para garantizar su seguridad, se utiliza un sistema 
de autorización para determinar a qué lugares puede 
tener acceso o no el paciente mientras está 
recibiendo atención hospitalaria en la unidad 7SE. 
Su equipo de tratamiento trabajará estrechamente 
con usted para proporcionar el estado más seguro y 
menos restrictivo posible. 

¿Hay computadoras, televisores y teléfonos 
disponibles? 
La unidad cuenta con dos salas de estar separadas 
con televisión. Además de los canales principales 
de la red, el hospital obtiene televisión por cable y 
el canal de vídeo de NIH. Los televisores y equipos 
de sonido deberán apagarse entre las 12 a.m. y las 
6:30 a.m.  La unidad cuenta con computadoras 
disponibles para uso de pacientes con acceso a 
internet. Wi-Fi está disponible para las 
computadoras portátiles.  Las computadoras 
portátiles están disponibles en la biblioteca del 
hospital sobre una base limitada de préstamo. 

Los teléfonos se encuentran en las salas comunes 
para uso de los pacientes. Se dispone de servicio 
gratuito local y de larga distancia.  Los teléfonos 
celulares son permitidos en la unidad; sin embargo, 
para garantizar la confidencialidad, no puede 
utilizar su teléfono para tomar fotos de otros 
pacientes en el centro clínico. 

¿Cómo recibe las comidas? 
A los pacientes se les motiva a comer juntos a la 
hora de las comidas.  Los menús son 
proporcionados y seleccionados con dos días de 
anticipación. Las bandejas se entregan en la unidad. 
Los alimentos están marcados con su nombre y se 
pueden almacenar en la cocina de la unidad.  La 

cocina de la unidad está equipada con un 
microondas, estufa y refrigerador. 

¿Cuáles son las reglas relativas a los visitantes? 
Los visitantes deben llamar a la unidad antes de 
visitar. Las visitas familiares se arreglarán a través 
de la unidad de trabajo social.  Los visitantes 
pueden visitar en las salas comunes de la unidad 
(salón social, sala de actividades, sala de 
conferencias)  No se permitirá ningún visitante en 
las habitaciones de los pacientes con la excepción 
de los familiares.  Tenga en cuenta que:  
	 Los visitantes que hayan estado expuestos 

recientemente a una enfermedad infecciosa 
(por ejemplo, impétigo, varicela, 
tuberculosis, hepatitis) no pueden visitar.  

	 Se aconseja que los visitantes con síntomas 
de resfrío o gripe no visiten. 

	 Los visitantes deben lavarse las manos o 
usar desinfectante para manos al entrar en y 
salir de su habitación a fin de prevenir la 
propagación de gérmenes.  

	 El baño de su habitación es sólo para usted. 
Los visitantes deben usar los baños públicos 
del Centro Clínico.  

	 Es prohibido fumar en el campus de los 
NIH, pero sabemos que algunos pacientes 
fuman.  Hay un área designada para los 
pacientes que fuman.  Los cigarrillos, 
encendedores y fósforos del paciente se 
encuentran en la estación de enfermería y 
estarán disponibles para los pacientes 
durante las horas señaladas o cuando salgan 
con un permiso. 

	 Su enfermera puede aprobar las visitas de 
adolescentes de 12 años y más para que 
puedan visitar; los niños pequeños pueden 
visitar quedándose fuera de la unidad. 

¿Cómo se puede lavar ropa? 
Lavadoras y secadoras están disponibles en la 
unidad para el uso de los pacientes entre  las horas 
de 7 a.m. y 9 p.m.  Ropa de cama, detergente, 
plancha y un planchador se le proporcionan para su 
conveniencia. También hay un servicio de lavado 
en seco (dry cleaning) disponible a través de la 
tienda de regalos en el nivel B1 del centro 
Magnuson. 



 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

  

 
   

 
  

 

  

 
 

¿Cómo puede enviar y recibir correo? 
Entregamos el correo de lunes a viernes.  Pídale a 
familiares y amigos que escriban “Patient Mail” en 
los sobres y paquetes. Pueden enviar 
correspondencia a: 

Su Nombre 
NIH Clinical Center  
Unit 7SE North Room 7-3445 o 
Unit 7SE South Room 7-5441 
10 Center Drive 
Bethesda, MD 20892-1386 
[Sólo si el paciente envía correo (MSC 1000)] 

Si necesita enviar correspondencia desde la unidad, 
hay sobres y estampillas disponibles en la oficina de 
correos de autoservicio cerca del banco en el nivel 
B1. 

¿Qué debe hacer si tiene problemas de salud en 
su hogar? 
Si tiene una emergencia mientras está fuera de la 
unidad o una vez que esté en su hogar, llame al 
911 inmediatamente. 

Portal para pacientes 
El portal para pacientes ofrece acceso seguro en 
línea a información médica seleccionada y al 
manual para pacientes en cualquier momento. 

Para crear una cuenta, visite el sitio web: 
http://patientportal.cc.nih.gov 

Esta información fue preparada específicamente para las personas 
que participan en investigaciones clínicas en el Centro Clínico de los 
Institutos Nacionales de la Salud y es posible que no sea pertinente 
para otros pacientes. Si tiene alguna pregunta sobre la información 
presentada aquí, hable con un miembro de su equipo de atención 
médica. 
Los productos y recursos mencionados son sólo ejemplos y no 
implican una recomendación por parte de los NIH. El hecho de que 
un determinado producto o recurso no se mencione no significa que 
sea insatisfactorio. 

National Institutes of Health Clinical Center 
Bethesda, MD 20892 
06/2015 
¿Tiene preguntas sobre el centro clínico? 

http:http://patientportal.cc.nih.gov

