Preparacion para cirugia ambulatoria

El Centro Clinico de los
Institutos Nacionales de la Salud

Instrucciones despues de una biopsia

1. Mantenga el vendaje seco durante horas. Luego se lo puede quitar.

2. Después de quitarse el vendaje, se puede bafar. Lave la incisién con agua y jabén, luego seque con toquecitos

suaves.
3. Deje las curas adhesivas “Steri-strips” en su lugar entre 7 y 10 dias o hasta que se caigan.
4. Si debe aplicar Dermabond en la incisién, lea la hoja de instrucciones sobre este producto.
5. Evite realizar actividades o ejercicios agotadores durante 1 semana.

6. Tome Tylenol, Motrin o Advil si siente dolor y no le recetaron otros medicamentos.

7. Si tiene alguno de los siguientes sintomas, comuniquese con el personal médico llamando al operador de

buscapersonas de los NIH al 301-496-1211:
* Fiebre
* Escalofrios
* Aumento del enrojecimiento y dolor al tocar el lugar de la incisién

* Secrecién excesiva proveniente del lugar de la incisié

Contactos (Comuniquese con los miembros del personal que hay en la lista de abajo llamando al operador de buscapersonas

de los NIH al 301-496-1211).
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Esta informacion esta preparada especificamente para los pacientes
que participan en la investigacion clinica en el Centro Clinico de los
Institutos Nacionales de la Salud y no es necesariamente aplicable a
los individuos que son pacientes en otras partes. Si tiene alguna
pregunta acerca de la informacion presentada aqui, hable con un
miembro de su equipo de atencién médica.

¢Tiene preguntas sobre el Centro Clinico? OCCC@cc.nih.gov

En donde sea aplicable, los nombres patentados de productos
comerciales se proporcionan solamente como ejemplos ilustrativos de
productos aceptables y no implica un respaldo por parte de los NIH
para dichos productos; ni tampoco el hecho de que el nombre de un
producto de patente en particular no se identific6, implica que dicho
producto no sea satisfactorio.
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