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Intervenciones y pruebas diagnosticas: Radiologia intervencionista.

Venograma usando fluoroscopia.

Usted tiene programado un venograma (también llamado
venografia) usando fluoroscopia (rayos X en “tiempo
real”). El venograma muestra la ubicacion de sus vasos
sanguineos por medio de una imagen especial. Este
“mapa” de sus vasos sanguineos podra llevarse a cabo
antes de la cirugia con el fin de que el cirujano planee la
operacion y localice el vaso sanguineo correcto para la
colocacion del catéter.

Esta intervencion comun y de rutina es “minimamente
invasiva” y no se considera una operacion quirdrgica.
Aun asi, existe una minima probabilidad de que ocurran
complicaciones como sangrado, infeccion o dolor.

Durante el venograma, el radidlogo le aplicara un medio
de contraste a través de un catéter intravenoso para asi
poder ver sus vasos sanguineos a través de rayos X.

Preparacion.

Si usted es alérgico al medio de contraste intravenoso,
debera tomar algunos medicamentos antes de la
intervencion, que le permitiran recibir el medio de
contraste intravenoso de manera segura. Su médico le
podra indicar que los tome varias veces, el dia antes de la
intervencion, generalmente iniciando 13 horas antes de la
intervencion.

Es posible que le indiquen tomar los medicamentos de una
de las dos siguientes maneras:

+ Prednisona por via oral, 13 horas antes de la
intervencion.

«  Prednisona por via oral, 7 horas antes de la
intervencion, y ademas prednisona y benadryl
(difenhidramina) también por via oral, 1 hora antes de
la_intervencion.
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Nota para los pacientes con diabetes: si usted toma
medicamentos para la diabetes que contienen metformina,
debera interrumpirlos las 48 horas después de la
intervencion, también debe hacerse una prueba sanguinea
de nitrogeno ureico/creatinina (BUN, por sus siglas en
inglés) para evaluar su funcion renal ANTES de volver a
tomar este medicamento. El médico discutira con usted la
necesidad de tomar otros medicamentos para la diabetes.

Inmediatamente antes de la intervencion.

Cuando llegue a Radiologia Intervencionista, el radiélogo
y la enfermera le explicaran la intervencion y contestaran
sus preguntas. Una vez lo tenga claro, le pediran que firme
un formulario de consentimiento autorizando efectuar

la intervencion. Luego le pediran que vista una bata del
hospital (si no esta usando ya una).

Procedimiento.

« Una enfermera o técnico de radiologia intervencionista
le colocara monitores para medir sus signos vitales
(ritmo cardiaco, respiracion y presion arterial).

+ Una enfermera le insertarad una o mas lineas
intravenosas (1.V. por sus siglas en inglés) en el brazo,
dependiendo de las imagenes que se requieran.

« Usando fluoroscopia, el radidlogo le inyectara un
medio de contraste intravenoso en la linea y capturara
imagenes de sus venas.

« Leretiraran la linea intravenosa, a menos que la
necesite para otra prueba o intervencion. Le pondran
una venda o un vendaje sobre el sitio de la puncion.

« Laintervencion por lo general dura de 15 minutos a
una hora.
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Después de la intervencion.

« Lo llevaran de vuelta a su habitacion o a la clinica
ambulatoria.

+ La enfermera revisara el lugar de la puncion para ver si

hay sangrado, inflamacién o dolor.

+ Retire la venda o el vendaje 24 horas después de la
intervencion.

+ Repose y limite su actividad fisica.

Instrucciones especiales.

Llame a su equipo de atencidn primaria si tiene
alguno de los siguientes sintomas:

+  Escalofrio o fiebre (38.5 °C 0 101 °F).
« Mareo, vértigo, desvanecimiento.

« Aumento del enrojecimiento, inflamacion, sangrado o
supuracion en el sitio de la linea intravenosa.

Si tiene algun sintoma que usted considere
significativo o grave y no puede contactar a su
médico de los NIH, llame al 911 o vaya a la sala de
emergencia mas cercana. De ser posible, lleve con
usted esta hoja y entréguela al personal de la sala
de emergencia.

Clinica o médico de los NIH:

Teléfono:

Esta informacion se prepard especificamente para las personas que toman parte
en investigacion clinica en el Centro Clinico de los Institutos Nacionales de Salud y
es posible que no aplique a los pacientes de otras partes. Si tiene preguntas sobre
la informacion presentada aqui, hable con un miembro de su equipo de atencion
médica.

Los productos y recursos mencionados sirven como ejemplo y no implican que
los NIH los recomienden. El hecho de que determinado producto o recurso no se
mencione no implica que sea insatisfactorio.
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